
 
Αντικαπνιστική  εκστρατεία  

 
Από τους μαθητές της Στ΄ τάξης  

του 5ου  Δημοτικού Σχολείου Κομοτηνής 

 
 



     ΜΠΑΜΠΑ  ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ! 

  
 

Ο καπνός του τσιγάρου περιέχει 

 7.000  χημικές ουσίες από τις οποίες 
οι 250  είναι τοξικές και 

     οι 70 καρκινογόνες…    

 

 

 

 

        Σ’ αγαπώ! 

  

ΜΑΜΑ   ΜΗΝ  ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ! 
 

                    

                Προστάτευσέ με! 

  

  Το παθητικό κάπνισμα είναι 
επικίνδυνο…  

        

                                            

 

 

                                    Σ’ αγαπώ! 

  



 
 
     ΜΠΑΜΠΑ  ΜΑΜΑ   ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΤΕ! 
 
 
 
 

        Τσιγάρο = ΕΞΑΡΤΗΣΗ… 
 

  
         
 
    Σας  αγαπώ! 
 
 
         
  

                                            
 
  ΜΠΑΜΠΑ  ΜΑΜΑ  ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΤΕ! 
 

  
 

Το κάπνισμα καταστρέφει 
 την υγεία, την οικονομία και  

το μέλλον της οικογενείας μας… 
 
 
                                    
                                       
                                      Σας  αγαπώ! 



 

ΜΑΜΑ   ΜΗΝ   ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ! 
 
 
 

Το κάπνισμα προβάλλεται 
 ως ομορφιά, ανεξαρτησία 

 και δύναμη… 
 
                    ΕΙΝΑΙ ΜΥΘΟΣ!  
                                
 
 
 

          Σ’ αγαπώ! 
  
 
         
  

         
   ΜΠΑΜΠΑ   ΜΗΝ   ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ! 

                
   

 

Είναι μύθος ότι το κάπνισμα 
 μειώνει το άγχος… 

  
             
 
 
 
 

                                    Σ’ αγαπώ! 
  
                 



 

ΜΠΑΜΠΑ ΜΑΜΑ  ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΤΕ!  

 

   ΠΕΙΤΕ  ΟΧΙ  ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 

   
 Επιλέξτε να ζήσετε ελεύθεροι 

 και δυνατοί...  

                      

 

 

      Σας αγαπώ! 

  

 

 

ΜΠΑΜΠΑ ΜΑΜΑ  ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΤΕ!  

      

  ΠΕΙΤΕ  ΟΧΙ  ΣΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ 
 

Δείξτε μου  πώς να αγαπώ τη 

  ΖΩΗ…       

 

 

 
                              Σας αγαπώ! 



 

ΜΠΑΜΠΑ  ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ!  

 

   

 Καπνός   -  Εχθρός!  

 

Σύμμαχος  - Κακός ! 

   
                       

 

      Σ’  αγαπώ! 

  

 

 

          ΜΑΜΑ  ΜΗΝ ΚΑΠΝΙΖΕΙΣ!  

      

   

Μαμά  πολύ  σε  αγαπώ!  

 

Φρόντισε  να  είμαι  παιδί  γερό!  

 

 
                              Σ’  αγαπώ! 



 

 

 ΣΒΗΣΕ  ΤΟ  ΤΣΙΓΑΡΟ  ΜΗΝ  ΓΙΝΕΣΑΙ  ΦΟΥΓΑΡΟ!  

 

   

       Παππού  γιαγιά  μην  είστε  καπνιστές!  

 

  Έχετε  συνήθειες  πολύ  κακές ! 
    
                       

 

                          Σας  αγαπώ! 

  

 


