
5ο Δημοτικό χολεύο Κομοτηνόσ



Η αθλητικό ημϋρα πραγματοποιόθηκε με τη ςυμμετοχό και τη 
ςυνεργαςύα όλου του διδακτικού προςωπικού του ςχολεύου. 

1. τισ τϊξεισ με τουσ δαςκϊλουσ ϋγιναν ςυζητόςεισ για το ρατςιςμό 
και τη διαφορετικότητα. 

2.Με την εκπαιδευτικό των εικαςτικών τα παιδιϊ ζωγρϊφιςαν και 
ϋφτιαξαν κολϊζ.

3. Η εκπαιδευτικόσ τησ μουςικόσ επιμελόθηκε τη μουςικό που 
ακουγόταν κατϊ τη διϊρκεια των δραςτηριοτότων.

4.την πληροφορικό ϋγινε η αναζότηςη τησ μουςικόσ και των 
ταινιών.

5.τη θεατρικό αγωγό πραγματοποιόθηκαν μουςικοκινητικϋσ
δραςτηριότητεσ και θεατρικϊ δρώμενα  για τη διαφορετικότητα 

και το ρατςιςμό.
6.τη γυμναςτικό παύχτηκαν παιχνύδια τα οπούα παρϋπεμπαν ςτην 

ςυνεργαςύα, την ιςότητα και τη διαφορετικότητα.
7.Σϋλοσ παρακολουθόςαμε παραμύθια για την διαφορετικότητα και 

εύδαμε βύντεο ςχετικϊ με  τον ρατςιςμό και τη βύα μϋςα και ϋξω 
από το ςχολεύο ςε όλεσ τησ, τισ μορφϋσ. 



ΡΟΓΑΜΜΑ 6θσ ΟΚΤΩΒΙΟΥ 
2014

1η και 2η ΨΡΑ        Ομιλύα ςτισ τϊξεισ για τον           

ςχολικό εκφοβιςμό, τον 

ρατςιςμό και την  

διαφορετικότητα.                                                                             

3η - 4η και 5η ΨΡΑ     Παιχνύδια και Αθλοπαιδιϋσ ςε               

ςταθμούσ

Α) Boccia

Β) Εικαςτικϋσ παρεμβϊςεισ 

Γ) Θεατρικϊ και μουςικϊ 

δρώμενα

Δ) Παιχνύδι ρύψεων από 

καθιςτό  θϋςη 

Ε) Ξύλινα περπατόματα 

Σ) Η Αρϊχνη και τα 

τεφϊνια

6η και 7η ΨΡΑ         Προβολό ταινιών ςε όλεσ τισ 

τϊξεισ  με θϋμα τον ςχολικό 

εκφοβιςμό, τον  ρατςιςμό και  

την διαφορετικότητα.



Δραςτθριότθτεσ ςτθ τάξθ
 Μϋςα από το βιβλύο «Μύλα μη 

φοβϊςαι», τησ Ε.Χ.Τ.Π.Ε., 
επιλϋχτηκαν  δραςτηριότητεσ  για 

τουσ μαθητϋσ ανϊλογα με την ηλικύα 
τουσ. Πρόκειται για  δραςτηριότητεσ  
που  αποτελούν εργαλεύα ςτα χϋρια 
των εκπαιδευτικών ςυμβϊλλοντασ  

ςτην πρόληψη τησ βύασ και  οι οπούεσ 
πραγματοποιόθηκαν κατϊ τη διϊρκεια 

του πρώτου διδακτικού δύωρου. 
 Οι μαθητϋσ τησ Α’ και Β΄ τϊξησ 

ζωγρϊφιςαν και κατϋγραψαν  
μηνύματα κατϊ του ςχολικού 

εκφοβιςμού και υπϋρ τησ φιλύασ μετϊ 
από ςχετικϋσ προφορικϋσ 

δραςτηριότητεσ  που 
πραγματοπούηςαν με τουσ δαςκϊλουσ 

τουσ μϋςα ςτην τϊξη. 
 Οι μαθητϋσ τησ Γ’ και τησ Δ’ τϊξησ, 

αςχολόθηκαν με τη δημιουργύα 
κόμικσ, μετϊ από ανϊλογη ςυζότηςη 

μϋςα ςτην τϊξη. Με τη φανταςύα τουσ 
κατϋγραψαν ςυνομιλύεσ των ηρώων 

των κόμικσ, δύνοντασ μηνύματα κατϊ 
τησ βύασ και του ςχολικού 

εκφοβιςμού.



 Οι μαθητϋσ τησ Ε’ 
και Σ’ τϊξησ, 
διϊβαςαν το  
γρϊμμα ενόσ 
μαθητό, που 
αντιμετώπιζε 

προβλόματα ςτο 
ςχολεύο του και 
ζητούςε από τον 
φύλο του να τον 

βοηθόςει. Σα παιδιϊ 
με τη διαδικαςύα τησ 

ενςυναύςθηςησ, 
μπόκαν ςτη θϋςη 

του φύλου που 
διϊβαςε το γρϊμμα 

και προςπϊθηςαν να 
δώςουν λύςη ςτο 

πρόβλημα, 
προτρϋποντασ τον  
να μιλόςει ςτουσ 
εκπαιδευτικούσ.



Με το τϋλοσ του πρώτου δύωρου, 
πραγματοποιόθηκε ανϊρτηςη των δημιουργιών των 
μαθητών και των μηνυμϊτων ςε εξωτερικό χώρο του 
ςχολεύου, δημιουργώντασ ϋτςι μια γρόγορη αλλϊ όχι 
πρόχειρη ϋκθεςη. Οι μαθητϋσ, μελετώντασ τα ϋργα 

των ςυμμαθητών τουσ αντϊλλαξαν απόψεισ και 
ςκϋψεισ πϊντα ςτα πλαύςια τησ αποδοχόσ τησ 

διαφορετικότητασ, τησ φιλύασ και τησ αλληλεγγύησ.



Αθλητιςμόσ 
Διαφορετικότητα  
και Ρατςιςμόσ 

Οι δρϊςεισ του 
θεματικού ϊξονα 
ςυνεχύςτηκαν με 

αθλητικϊ παιχνύδια ςτον 
προαύλιο χώρο του 

ςχολεύου ςκοπεύοντασ  
ςτην προώθηςη τησ 

κοινωνικόσ ιςότητασ, 
τησ διαφορετικότητασ 

και τησ ευγενούσ 
ϊμιλλασ. 



Stephen Covey:
Η δφναμθ βρίςκεται ςτισ 

διαφορζσ,
όχι ςτισ ομοιότθτεσ.



Άρθρο 1 τησ Οικουμενικήσ Διακήρυξησ των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων.
"Γεννθκικαμε όλοι ελεφκεροι. Πλοι ζχουμε τισ δικζσ μασ ςκζψεισ και ιδζεσ. Θα 

πρζπει όλοι να αντιμετωπιηόμαςτε με τον ίδιο τρόπο’’.



Ζνα διαφορετικό παιχνίδι που απαιτεί τθ ςυμμετοχι 
παιδιϊν με διαφορετικό φψοσ και ευλυγιςία.



Συνεργαςία μεταξφ των παιδιϊν  διαφορετικοφ φφλου, φψουσ, και 
ςωματικισ διάπλαςθσ.



Συνεργαςία και παιχνίδι 
Χζρια δεμζνα - καρδιζσ ενωμζνεσ.



Στα παιχνίδια ςυμμετείχαν και οι εκπαιδευτικοί του 
ςχολείου μασ.



Στα πλαίςια τθσ πανελλινιασ θμζρασ Σχολικοφ 
Ακλθτιςμοφ, με κζμα «ατςιςμόσ και 

Διαφορετικότθτα όλοι διαφορετικοί όλοι ίςοι» και 
ςτθν προςπάκειά μασ να ευαιςκθτοποιθκοφν οι 

μακθτζσ ςτο κζμα αυτό, αλλά και να αντιλθφκοφν 
τθν ομορφιά τθσ ηωισ μζςα από τθ 

διαφορετικότθτα,
oι μακθτζσ ςυμμετείχαν ςτισ Εικαςτικζσ Δράςεισ 

και αντιλιφκθκαν ότι:  Πλα τα “χρϊματα ι τα 
φροφτα” είναι  διαφορετικά κάποια τα προτιμοφν 
περιςςότερο από κάποια  άλλα, όλα όμωσ είναι 

ςθμαντικά και απαραίτθτα. Το ίδιο και οι 
άνκρωποι!!



Επίςθσ,  ηωγράφιςαν - ζγραψαν και ζριξαν τουσ φόβουσ και τουσ 
προβλθματιςμοφσ τουσ ςτο «μαγικό κουτί».



Οι μακθτζσ-τριεσ των τάξεων Δϋ Εϋκαι ΣΤϋ, μζςα από 

μουςικοκινθτικζσ δραςτθριότθτεσ και κεατρικά δρϊμενα 
διερεφνθςαν τισ ζννοιεσ τθσ διαφορετικότθτασ και του ρατςιςμοφ.



Οι μακθτζσ-τριεσ των τάξεων Αϋ Βϋκαι Γϋ, ερεφνθςαν τθν 
ζννοια τθσ διαφορετικότθτασ μζςα από τθ δραματοποίθςθ 

του «Αςχθμόπαπου».



ΤΑΞΕΙΣ Αϋ- Βϋ
προβολι 
ταινιϊν

 https://www.youtube.co
m/watch?v=1E5PKLwlNe
k&index=1&list=PLOZRm
ip3PYqesMr2CPzXNDseu
VC5MqfwZ

 Ελληνικό Ιθαγϋνεια –
εύναι κακό που εύμαι…

 https://www.youtube.co
m/watch?v=lQyPGZsUm
kc&index=3&list=PLOZR
mip3PYqesMr2CPzXNDs
euVC5MqfwZ

 Σα μπαλόνια 
 https://www.youtube.co

m/watch?v=uNQqDmxG
acc

 Μη με κοροώδεύεισ -
ρατςιςμόσ ςτο ςχολεύο 
(μϊτια,  δόντια, ςωματικό 
διϊπλαςη)  

 https://www.youtube.co
m/watch?v=4HcOB-
hySD4

 Παραμύθι : Αςχημόπαπο 
 https://www.youtube.co

m/watch?v=3xjER_AgOy
c

 ΔΙαΥοΡεΣιΚόΣηΣα : Ο 
Μαυρούλησ

 https://www.youtube.co
m/watch?v=WQJhuAfVT
qo

 «Ειρόνη» - Η ιςτορύα 
ενόσ παιδιού πρόςφυγα 
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Ρραγματοποιικθκαν προβολζσ ταινιϊν ςυναφοφσ κεματολογίασ με ςυηιτθςθ και 
αναςτοχαςμό.

Γ ϋΤΑΞΗ
 https://www.youtube.com/watch?v=uNQ

qDmxGacc
 Μη με κοροώδεύεισ - ρατςιςμόσ ςτο 

ςχολεύο (μϊτια,  δόντια, ςωματικό 
διϊπλαςη) 

 https://www.youtube.com/watch?v=x2ov
UHZFtbs

 Διαφορετικότητα : Αςτερύξ και Οβελύξ
 https://www.youtube.com/watch?v=1E5P

KLwlNek&index=1&list=PLOZRmip3PYqe
sMr2CPzXNDseuVC5MqfwZ

 Ελληνικό Ιθαγϋνεια – εύναι κακό που 
εύμαι…

 https://www.youtube.com/watch?v=lQyP
GZsUmkc&index=3&list=PLOZRmip3PYq
esMr2CPzXNDseuVC5MqfwZ

 Σα μπαλόνια  
 https://www.youtube.com/watch?v=WQJ

huAfVTqo
 «Ειρόνη» - Η ιςτορύα ενόσ παιδιού 

πρόςφυγα 
 https://www.youtube.com/watch?v=-

xkcK_mNldg
 Παραμύθι: Η Σοςοδούλα  
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Επεξεργαςία 
και ςυηιτθςθ 
για τισ ζννοιεσ 
τθσ βίασ, του 

ρατςιςμοφ, και 
του κοινωνικοφ 
αποκλειςμοφ, 

μζςα από μικρά 
κείμενα, βίντεο, 

ταινίεσ, κλπ. 

ΣΑΞΕΙ Δ΄-Ε΄- Σ΄
 https://www.youtube.com/watch?v=1E5PKLwlNek&in

dex=1&list=PLOZRmip3PYqesMr2CPzXNDseuVC5Mqf
wZ

 Ελληνικό Ιθαγϋνεια – εύναι κακό που εύμαι…
 https://www.youtube.com/watch?v=lQyPGZsUmkc&i

ndex=3&list=PLOZRmip3PYqesMr2CPzXNDseuVC5M
qfwZ

 Σα μπαλόνια 
 https://www.youtube.com/watch?v=SbQczqWxF7I
 Ρατςιςμόσ ςτο αςανςϋρ 
 https://www.youtube.com/watch?v=kYHYCwPC06s
 Βύντεο κατϊ του ρατςιςμού - αεροπλϊνο
 https://www.youtube.com/watch?v=uNQqDmxGacc
 Μη με κοροώδεύεισ - ρατςιςμόσ ςτο ςχολεύο (μϊτια,  

δόντια, ςωματικό διϊπλαςη) 
 https://www.youtube.com/watch?v=My7VGvVumKY
 Καθημερινϋσ Διαφορετικϋσ ιςτορύεσ Διαφορετικότητασ 
 https://www.youtube.com/watch?v=UbMzN0gq9Gc
 Ο Μαύροσ Επιβϊτησ (Σαινύα) Schwarzfahrer
 https://www.youtube.com/watch?v=WQJhuAfVTqo
 «Ειρόνη» - Η ιςτορύα ενόσ παιδιού πρόςφυγα 
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Αν ο Φριςτόσ ςασ εύναι Εβραύοσ, το 
αυτοκύνητό ςασ ιαπωνικό, η πύτςα που 

τρώτε ιταλικό, η δημοκρατύα ςασ 
ελληνικό, οι αριθμού ςασ αραβικού, τα 
γρϊμματϊ ςασ λατινικϊ, τότε γιατύ ο 

γεύτονϊσ ςασ να μην εύναι ξϋνοσ; 
(Διαφημιςτικό εκςτρατεύα Γερμανών 

αςτυνομικών ).

Maya Angelou
Θα πρϋπει να ξϋρουμε όλοι ότι η 

διαφορετικότητα κεντϊει ϋνα πλούςιο 
χαλύ, και πρϋπει να καταλϊβουμε πωσ όλοι 
οι κόμποι του χαλιού ϋχουν ιςότιμη αξύα, 

ανεξϊρτητα από το χρώμα τουσ.

Ρατςιςτόσ δε γεννιϋςαι... Γύνεςαι. 



Σφλλογοσ Διδαςκόντων 5ου

Δθμοτικοφ Σχολείου Κομοτθνισ

Επιμϋλεια: ερμϊκη Ιφιγϋνεια

 Σζιώτζιοσ Κωνςταντύνοσ –
Διευθυντόσ

 Γκοτζαρύδου Κερατςώ
 Νικολαύδου Ελϋνη
 Δόλωμα Ευφροςύνη
 Ματζαρύδου Αναςταςύα
 Καραμπϊςησ Βαςύλειοσ
 Δημητριϊδου Αγγελικό
 Μαμϋ Μαρύκα
 Κιργιαλϊνη Κυριακούλα
 Βαβαλιαγκϊκη ουλτϊνα
 Παναγιωτοπούλου Δουκϋνη
 Κυριαζό Αναςταςύα
 Καφετζύδου Βικτωρύα
 Παπανικολϊου Μαριγώ

 Κολεντζαρύδησ Αθανϊςιοσ

 ερμϊκη Ιφιγϋνεια 

 Ζώη Ειρόνη

 Δινοπούλου Ελϋνη 

 Γυφτόπουλοσ ωτόρησ

 Βακιϊνη Αγγελικό

 Μαργϋλου Μαρύα 

 Ζαμπουνύδου ταματύα

 Ελευθεριϊδου Δώρα


